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수근관증후군의 치료

물리치료사에 의한 도수치료법

손목 굴곡근 스트레칭

어깨를 고정하고 팔꿈치를 곧게 편 상태에서 손가락의 끝을 잡고

서 손목을 최대한 손등 쪽으로 젖혀줍니다.

수근관 스트레칭

양손을 이용해 엄지손가락과 새끼손가락 쪽에서 그림과 같이 

손을 고정해줍니다. 손목을 손등 쪽으로 젖히는 동시에 양손의 

엄지손가락을 이용해 수근관 부위를 넓혀주듯이 좌우로 신장시

켜 줍니다.

보조기

증상이 밤에 심한 경우에는 

수면 시 손목 자세에 의해 

신경 압박이 심해질 수 있기 때문에, 

잘 때 보조기를 착용하는 것이 좋습니다.
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스트레칭 운동 (활주 운동)손가락의 통증이나 저림증을 호소하여 병원을 찾는 많은 이유 

중의 하나가 ‘수근관증후군(Carpal-tunnel syndrome)’이라 

불리는 질환으로 손가락에 통증이 생기고 감각이 둔해지는데, 주

로 엄지손가락부터 네 번째 손가락에 많이 생깁니다. 집안일을 

많이 하는 30~40대 가정주부나 컴퓨터를 다루는 직종, 당뇨병, 

만성신부전으로 혈액투석을 받는 환자들에게서 자주 발생합니다.  

수근관증후군이란?

다음과 같은 원인에 의해 조직이 상처를 입고 염증이 생기면 발생

합니다. 손목의 안쪽 인대가 두꺼워지면서 손목 중앙을 통해 

손가락으로 내려가는 정중신경을 압박하여 생깁니다. 근전도 검

사로 보존적인 치료가 가능한 상태인지, 수술적 치료를 받아야 

하는지 결정해야 합니다.

- � �손가락 및 손목의 과다 사용으로 힘줄 또는 인대에 염증이 생김 

- � �아래팔 또는 손목뼈의 골절 

- � �손목의 결절종과 같은 공간을 차지하는 조직

수근관증후군의 원인

- � �엄지손가락을 포함한 셋 또는 네 손가락이 저려 일을 하다가도 

자주 손목을 흔들어 터는 행동을 함

- � �손에 부분적으로 통증이 있고 손끝의 감각 둔화로 찻잔이나 수

저를 놓치는 경우가 생김

- � �손목을 팔 쪽으로 구부릴 때 찌르는 듯한 통증이 있고, 밤에 특

히 더 심한 손 저림증을 호소하며 잠에서 깨는 일이 잦아짐

- � �손가락이 화끈거리는 느낌

- � �물건을 잘 떨어뜨리고, 주먹을 꽉 쥐지 못함

- � �엄지 측 손바닥이 바짝 말라 쭈글쭈글함 

수근관증후군의 증상

수술적 치료

비수술적 치료의 효과가 없거나 근전도 검사에서 심한 손상을 

보일 경우 시행합니다. 손목의 인대를 절개하여 수근관 공간을 

넓혀주는 비교적 간단한 수술입니다. 

주사 치료

수근관 내 부분 마취제 및 스테로이드를 국소 주사하여 붓기를 

감소시킵니다. 초음파를 이용하여 정확하게 수근관 내에 약물을 

투입하여 염증 및 통증을 감소시킬 수 있습니다.

수근관증후군의 치료

주먹을 쥔다.

다른 쪽 손가락으로

엄지손가락을 잡아당긴다.

엄지손가락을 검지에 붙이고

손가락을 편다.

엄지손가락을 검지에 붙인

상태로 손목을 펴 준다.

엄지손가락을 검지에서

떼고 펴 준다.

팔을 바깥으로 회전시킨다.

수근관증후군의 치료


