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왜 위험한가요?

치료는 어떻게 하나요?

대사증후군이란?

복부비만, 고혈압, 당뇨, 이상지질혈증 등과 같은 여러 가지 질병

이 동시에 나타난 것을 말합니다. 불과 20년 전만 해도 고혈압, 당

뇨, 이상지질혈증, 고요산혈증, 단백뇨 등 질환은 모두 각자 따로 

발생하는 병이라고 생각했지만, 환자들에게서 서로 비슷한 병이 

연속적으로 발생한다는 것이 밝혀지면서 대사증후군(metabolic 

syndrome)으로 부르게 되었습니다. 

현재는 우리나라 30세 이상 성인 3명 중 1명이 앓고 있을 정도로 

흔한 질환입니다. 서양의 대사증후군 유병률과 유사한 정도인데 

서구화된 식습관으로 인해 비만 인구가 급격히 증가한 것과 관련

성이 높습니다. 

대사증후군 환자가 많이 늘어났는

데도 정작 본인은 대사증후군이란 

사실을 모르고 지나치는 경우가 많

습니다. 평소에는 별다른 증상이 없

다가 갑작스럽게 뇌졸중이나 심근

경색과 같은 매우 치명적이고 심각

한 질환을 일으키기 때문입니다. 

대사증후군과 관련된 질환으로 고

혈압, 고지혈증, 당뇨병 등이 있는데 이들은 모두 동맥경화를 일

으키는 주범으로, 대사증후군에 걸린 사람은 단순히 고혈압, 고

지혈증, 당뇨병 환자들보다 훨씬 더 동맥경화가 발생할 확률이 

높습니다. 동맥경화란 혈관 안에 콜레스테롤 등의 좋지 못한 찌

꺼기들이 쌓여 혈관을 단단하고 굳게 만들어 피의 흐름을 막아 

심혈관계 질환을 일으키는 원인입니다.

- �적정 체중을 유지하고 복부비만을 관리하는 것이 가장 중요합

니다.

- �주 3~5회, 한 번에 30~50분 정도의 적절한 운동이 필요합니다. 

- �열량이 낮은 채소와 과일 섭취를 늘리고, 지방과 단순당 섭취를 

줄입니다.

- �육류보다는 생선을, 튀긴 조리법보다는 굽거나 찌는 조리법을 

선택합니다. 

- �동맥경화 발생을 예방하기 위해 금연은 필수입니다.

- �혈압, 혈당, 콜레스테롤, 중성지방 수치를 정기적으로 검사하여 

정상 범위로 유지합니다.

- �고혈압, 고지혈증, 당뇨병이 조절되지 않으면 적극적인 약물치

료를 병행합니다. 

왜 발생하나요?

대사증후군 원인은 완전히 밝혀지지 않았으나 ‘복부비만’이 가장 

중요한 원인으로 여겨지고 있습니다. 복부비만은 내장지방이 

과다한 상태를 의미하는데, 내장지방은 인체에 나쁜 영향을 미치

는 다양한 물질들을 분비하여 ‘인슐린 저항성’을 만듭니다. 

‘인슐린 저항성’이란 췌장에서 정상적으로 분비되는 인슐린에 

대한 우리 몸의 반응이 정상적인 기준보다 감소한 경우를 말합니

다. 인슐린 저항성이 생기면 제2형 당뇨병을 일으킬 뿐 아니라 

체내의 여러 가지 대사 이상을 발생시킵니다.

진단은 어떻게 하나요? 

다음 중 3가지 이상의 소견이 있을 때 대사증후군으로 진단합니다.


