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- � �변비란 대변의 횟수가 줄어들고 변이 딱딱하여 대변을 보기 힘든 

상태를 말합니다. 매일 대변을 본다고 하더라도 충분히 배변하지 

못하여 배변 장애가 있을 때도 변비입니다.

- � �소아변비의 가장 흔한 원인은 변이 단단해지는 기능적 변비(심인

성 변비)입니다. 사람의 정상 직장은 하루 1~2회 대장에서 직장

으로 대변이 이동하는 경우를 제외하고는 항상 비어 있습니다. 

- � �직장에 변이 차면 그 부위의 근육을 누르게 되고, 이것이 배변 반

사를 일으켜 직장은 수축하고 항문괄약근을 이완시켜 변을 배출

하는 과정이 일어납니다. 변비를 예방하려면 이처럼 배변 반사가 

일어나 신호가 왔을 때 대변을 보는 습관이 중요합니다.

- � �만약 대변이 차 있는 상태에서 대변을 자꾸 참게 되면 배변 반사에 

자극을 주는 감각 기관이 점점 둔해지면서 직장 근육이 이완돼 효

과적인 배변을 어렵게 만듭니다.

소아변비의 원인

아이들에게 변비가 잘 생기는 이유

변비가 있는 아이들은 대변을 보고 싶은 신호가 왔을 때 

대변을 자꾸 참기 때문입니다. 변을 참고 있으니 직장에 

있는 대변의 수분이 차차 흡수되어 변이 굳어지면서 배출

이 힘들어집니다. 항문 근처에 통증을 느낀 아이들이 더욱 

배변을 못 해 변비의 악순환이 되풀이되는 것입니다. 따라

서 이러한 악순환이 되풀이되지 않도록 몇 주 또는 몇 개월

간 배변을 꾸준히 시킨 후 직장을 비워, 배변 반사가 돌아

오도록 하는 것이 중요합니다. 그 밖의 원인으로는 대장운

동 억제 약물을 먹거나 오랫동안 누워 있는 경우 선천성 기

형으로 막히는 경우가 있습니다. 또한 갑상선 기능저하증, 

신경근육질환을 앓고 있거나 드물지만 선천성 거대결장증

이 변비의 원인이 되기도 합니다. 

우리 아이 변비, 방치하지 마세요

변비가 심해지면 합병증으로 요로감염, 치질, 탈항 등이 발생합

니다. 세균 감염으로 대장에 염증이 생길 수 있고 심하면 영양분 

흡수 장애로 인해 성장 지연이 일어날 수도 있습니다. 변비가 심해

지면 오히려 변지림이 동반되어 일상생활에 지장을 주고, 아이

가 심리적으로 위축되어 정상적인 성장을 못 할 수도 있습니다.

소아변비의 치료

대변이 부드러워질 수 있게 과일, 채소 등 섬유질이 많은 

음식을 섭취합니다.

물, 과일주스(푸른주스/사과주스) 자두, 살구, 배, 복숭아, 콩, 

완두, 시금치, 건포도, 브로콜리, 양배추, 각종 곡물, 고구마 등 

변비를 악화시키는 음식은 줄여야 합니다.

특히 생우유는 하루에 500cc 미만으로 줄여야 합니다.

우유, 아이스크림, 요구르트, 치즈, 감, 바나나, 군것질, 

햄버거, 피자 등

소아변비의 치료

변기 사용을 권장합니다.

아이가 변을 보고 싶어 할 때는 바로 변기를 사용해야 합니

다. 아이가 변을 보고 싶다고 말하지 않는다면 아침과 저녁 

식사 후 5~10분간 변기에 앉혀 놓아야 합니다. 만성 변비가 

있는 아이들은 변이 직장에 차도 느낌이 들지 않을 수 있기 

때문입니다. 그러나 더 이상 앉아있길 원하지 않으면 억지로 

앉히지 말아야 합니다. 항상 즐거운 기분으로 변기에 앉아 

있도록 해주는 것이 중요합니다. 만약 아이가 아직 변기에 

앉는 훈련이 안 되어 있다면 변기 사용보다 변비 치료가 우선 

되어야 하므로 변기 사용을 강요하면 안 됩니다.  

꾸준한 약물 치료가 필요합니다.

변비 치료는 단순히 대장에 차 있는 변을 빼내는 것이 아닙

니다. 대장에 변이 찬 것을 느끼고, 수축 운동을 원활하게 하

여 변을 밀어내는 기능이 회복될 때까지 모든 과정이 치료에 

속합니다. 이를 도와주기 위해서는 적어도 3~6개월간 약물

치료가 필요합니다. 변비 치료에 실패하는 가장 흔한 원인은 

보호자 임의대로 치료를 중단하는 것이므로 인내심을 가지

고 꾸준히 약물 치료를 하는 것이 중요합니다.


