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신장 운동과 강화 운동

신장 운동

짧아진 목의 근육을 늘려주는 운동법입니다.모유 수유 시 왼쪽 얼굴이 엄마의  

가슴에 오도록 안고 수유 합니다.

보호자가 왼쪽에서 많이 활동 함으로써 

아기가 자연스럽게 왼쪽을 많이  

볼 수 있도록 유도 합니다.

설명된 운동법은 좌측사경 환아의  

경우입니다. 우측 사경인 경우  

반대로 해주세요.
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강화 운동

목의 근육을 강화 시키는 운동법입니다. 처음에 반응

이 나오지 않더라도 꾸준히 시행합니다.

•모든 동작은 마지막에서 10초 이상 유지하는  

	 것이 중요합니다.

•아동이 심하게 울며 저항하거나, 얼굴색이  

	 변하면 달래주고 다시 시행합니다.

•신장 운동시 적용해야 하는 힘의 강도는 반드시 

	 담당 치료사에게 확인해 주시기 바랍니다.

유의사항
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Step2. 강화 운동Step1. 신장 운동
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소아의 얼굴을 사경 쪽으로 돌아가도록 왼쪽으로 고개

를 돌려줍니다. 이때 오른쪽 어깨가 들리지 않도록 눌

러줍니다.

소아의 왼쪽 어깨를 아래로 내려주시고, 움직이지 않게 

고정시킨 후 소아의 머리를 오른쪽으로 기울입니다.

보호자가 안은 상태에서 소아의 얼굴을 왼쪽으로 돌려

줍니다. 이 동작은 소아가 앉은 자세에서 시행합니다. 

이때 몸통, 오른쪽 어깨가 같이 돌아가지 않도록 눌러

줍니다.

소아의 왼쪽편이 아래로 가도록 옆으로 안은 상태에서 

보호자의 손으로 고개를 들어 줍니다. 이때 보호자의 

한 손은 아이의 몸통을 잡아 줍니다.

장난감 등을 이용하여 소아가 스스로 고개를 왼쪽으로 

돌려 유지할 수 있도록 합니다. 10초 이상 유지할 수 

있도록 합니다.

소아를 앉힌 상태에서 소아의 몸을 왼쪽으로 서서히 

기울입니다. 이때 소아가 스스로 고개를 똑바로 들고 

10초 이상 유지할 수 있도록 합니다.

소아의 왼쪽편이 아래로 가도록 눕힌 상태에서 고개를 

들 수 있도록 합니다. 이때 아이의 몸통을 잘 잡아주고 

10초이상 유지할 수 있도록 합니다.
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