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➊ 편도 및 아데노이드 절제술

전신마취를 하고 입을 벌려 고정한 후, 입 안을 통해 

수술을 하며, 나이프 또는 전기칼을 이용해 아데노이

드 및 편도와 편도주위피막(캡슐)을 포함해 절제하게 

됩니다.

➋ PITA

기존 편도수술과 달리 전동 미세절제흡인기를 이용하

여 정상조직에 붙어있는 편도피막(캡슐)을 건드리지 

않고, 구강 내 돌출된 편도만을 제거하는 부분절제술

입니다. 기존 편도수술처럼 출혈 경향은 조금 있으나, 

수술 후 통증은 적습니다.

모든 수술이 PITA 방식으로 가능한 것은 아니며 전문

의와 상담을 통해 가능 여부를 확인하시기 바랍니다.
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이비인후과

편도와 아데노이드가 뭔가요?

편도와 아데노이드는 목 안쪽에 위치한 림프조직으로 

그 위치에 따라 편도는 구개편도, 아데노이드는 인두

편도라고 부릅니다. 편도는 혀 뒤쪽의 양측에 존재하

는 두 개의 덩어리로 관찰되며 아데노이드는 입천장 

뒤쪽의 높은 부위에 위치하고 있습니다.

검사하는 데 소요되는 시간은 약 30~40분 정도입니

다. 검사 전에 금식을 할 필요가 없으며 검사하는 동

안 환자에게 고통을 주지 않습니다. 컴퓨터단층촬영

(CT)과는 달리 방사선에 노출될 위험이 없으며, 조영

제를 사용할 필요도 없어 대단히 안전한 검사입니다.

편도 및 아데노이드 질환은 

어떤 것이 있나요?

편도선은 코와 입을 통해 들어오는 세균을 방어하는 

역할을 하지만, 세균 침범에 의해 자체적인 감염이 흔

히 발생합니다. 반복적인 세균 침범이 있을 경우 편도

들은 비대해져 여러 문제를 일으키게 됩니다.

비대의 정도가 크지 않거나, 세균 감염이 잦지 않거

나, 다른 증세가 없다면 수술적 치료를 하지 않고 지

켜보기도 합니다. 하지만 이비인후과 의사의 진료 후 

의사의 판단 하에 수술이 필요한 경우가 있습니다.

➊ 1년에 5회 이상 재발성 편도염을 앓는 경우

➋ 약물로 치료되지 않는 만성 편도염

➌ 편도 결석이 자주 생겨 구취를 유발하는 경우

➍ 중이염, 부비동염이 자주 재발하는 경우

➎ 코골이가 심하거나 수면무호흡이 있는 경우

➏ 입으로 숨을 쉬는 경우, 숨소리가 거친 경우

➐ 낮에 졸려하거나 집중력이 떨어지는 경우

이런 경우에 수술을 고려하게 됩니다.
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수술이 필요한가요?
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