
찾아오시는 길

단지
종합상가

삼성
씨티빌

삼성멘션

미성
유치원

청구아파트

하계청구
4단지빌라

교통안전공단
노원검사소

황거

연촌빌딩

세이브존

7호선 을지대 을지병원(하계)역 

서울

국민은행

전자랜드

하나은행

이마트

신협중앙회

둔산경찰서

갤러리아
타임월드

서구청

둔산2동
주민센터

서대전
세무서

경찰청

시청

둔산초등학교
둔산동
은하수APT

시교육청

네거리

1호선 정부청사역

고속터미널 방면

유성 방면

정부청사

한밭대로
샘머리공원대전

을지대학교(대전캠퍼스) | 을지대학교(성남캠퍼스) | 을지대학교병원 | 

을지대학교 을지병원 | 을지대학교 강남을지병원 | 범석학술장학재단 | 

을지인력개발원 | 을지생명과학연구소 | 을지재단빌딩

통합콜센터 1899-0001

예약상담시간  평일 08:30~17:30,  토요일 08:30~12:30

을지대학교 을지병원 | 02) 970-8312

을지대학교병원 | 042) 611-3441

홈페이지 | www.emc.ac.kr

안구 운동 검사

신경과

환자와 보호자를 위한 안내서

Department of 
Neurology

을지재단 Since 1956

안구 운동 검사 전
 주의사항

• 검사는 30분에서 1시간 정도 소요됩니다.

• 검사 도중 어지러움, 구토 등이 발생할 수 있으나  

	 시간이 지나면 회복됩니다.

• 검사 후 어지러움이 발생할 수 있으니 보호자와 함께 

	 방문해 주십시오.

• 속이 메스꺼우신 분은 검사 4시간 전부터 금식하여  

	 주십시오.

• 검사 2일 전부터 어지럼증 약, 신경안정제, 멀미약은  

	 복용을 중단하여 주십시오. 고혈압 약, 심장약, 혈액 

	 순환제, 당뇨병 약, 갑상선 약 등은 복용하셔도 됩니다.

• 화장(특히 눈 화장)을 하지 마십시오.

• 콘택트렌즈를 착용하지 마십시오. 반사되어서 검사가 

	 불가능합니다.

• 백내장 수술 등 안과 수술을 하신 분은 미리 알려  

	 주십시오.

• 검사 중 졸리면 검사가 진행되지 않으므로 전날  

	 밤에 푹 주무시고 오십시오.



신경과

안구 운동 검사 검사 원리 진단 가능한 질환

어지럼증을 진단하는 검사는 

어떤 것이 있나요?

어지럼증 진단에 필요한 검사는 온도안진검사, 

청력검사, 회전의자검사, 두부충동검사, 전기유발검사 

등 다양하나 그 중 필수적인 검사가 비디오 안구 검사

입니다.

빛을 차단하는 고글을 착용하고 정해진 순서에 따라 

자세를 변경하면 두위변화에 따라 유발되는 안진 유무 

및 변화를 측정합니다. 비디오카메라로 눈 운동을 

녹화하여 화면을 구성하는 픽셀을 모두 x, y, z 축의 

3차원 좌표로 변환하여 눈 운동을 실시간으로 

정량화하여 기록합니다. 이후 홍채 무늬 형태 패턴을 

인식하여 그 패턴이 동공 중심점을 기준으로 변하는 

것을 계산하여 안구 움직임을 실시간으로 정량화

하므로 안구의 수평, 수직, 회선의 3차원 운동 분석

을 가능하게 합니다.

비디오안구검사는 안정시 안진, 급속안구운동, 추

적안구운동, 시운동성안진 및 자세변화 및 온도 자극

에 따른 안진을 관찰하여 어지럼증 진단에 사용하는 

‘기능’ 검사이며, ‘구조’를 확인하는 뇌-자기공명영

상(MRI)과 함께 실시하여 진단의 정확성을 높일 수 

있습니다.   

비디오안구검사는 어지럼증을 유발하는 대표적인 

질환들의 진단이 가능하게 합니다.

자세 변화에 따른 안진의 관찰을 통하여 양성돌발성

체위현훈과 뇌의 이상에 의한 체위성어지럼증을 

진단할 수 있습니다. 그리고 양쪽 귀의 내부를 

찬바람과 뜨거운 바람으로 자극하여 나타나는 

안진을 기록하여 전정안반사를 검사함으로써 양쪽 

귀의 평형기능을 평가하여 전정신경염 등을 진단

할 수 있습니다.


