
뇌파 검사

신경과

환자와 보호자를 위한 안내서

Department of 
Neurology

을지재단 Since 1956

찾아오시는 길

단지
종합상가

삼성
씨티빌

삼성멘션

미성
유치원

청구아파트

하계청구
4단지빌라

교통안전공단
노원검사소

황거

연촌빌딩

세이브존

7호선 을지대 을지병원(하계)역 

서울

국민은행

전자랜드

하나은행

이마트

신협중앙회

둔산경찰서

갤러리아
타임월드

서구청

둔산2동
주민센터

서대전
세무서

경찰청

시청

둔산초등학교
둔산동
은하수APT

시교육청

네거리

1호선 정부청사역

고속터미널 방면

유성 방면

정부청사

한밭대로
샘머리공원대전

을지대학교(대전캠퍼스) | 을지대학교(성남캠퍼스) | 을지대학교병원 | 

을지대학교 을지병원 | 을지대학교 강남을지병원 | 범석학술장학재단 | 

을지인력개발원 | 을지생명과학연구소 | 을지재단빌딩

통합콜센터 1899-0001

예약상담시간  평일 08:30~17:30,  토요일 08:30~12:30

을지대학교 을지병원 | 02) 970-8312

을지대학교병원 | 042) 611-3441

홈페이지 | www.emc.ac.kr

1등급 병원
을지대학교의료원

을지통합콜센터 1899-0001

위암·유방암 수술 적정성

대장암·폐암·폐렴 수술 적정성

급성기뇌졸중 적정성

건강보험심사평가원 1등급 기관 선정
보건복지부 선정 최우수 응급의료센터

을지대학교
병원(대전)

진료협력센터 042-259-1145

응급의학센터 핫라인 010-7618-9911

을지대학교 
을지병원(서울)

진료협력센터 02-970-8880

24시간 응급콜 010-9148-8880

을지대학교(대전), 을지대학교(성남), 

을지대학교병원, 을지대학교 을지병원, 

을지대학교 강남을지병원, 

범석학술장학재단, 을지인력개발원, 

을지의생명과학연구소, 을지재단빌딩   



신경과

뇌파 검사란 무엇인가요?

머리에 전극을 부착하여 뇌세포로부터 발생하는 미세 

전기를 기록하는 검사입니다. 뇌전증 뿐만 아니라 치

매, 뇌졸중, 뇌종양, 두통 등 다양한 뇌 질환의 진단

과 뇌사 판정 등에 이용합니다. 검사할 때 통증이 없

으며 인체에 무해하므로 신생아, 산모, 노인 등 모든 

환자에게 안전하게 검사할 수 있습니다.

뇌파 검사 뇌파 검사의 종류

각성 뇌파

깨어 있는 상태로 침대에 누워서 검사를 합니다. 40

분 정도의 시간이 소요됩니다.

수면 뇌파

주무시는 동안 검사를 합니다. 1시간 정도의 시간이 

소요됩니다. 6세 이하의 소아는 검사시 협조가 되지 

않아, 필요시 수면 유도 약물을 사용합니다.

수면 박탈 검사

수면이 부족할 때 잘 관찰할 수 있는 뇌전증파를 확인

하기 위하여, 24시간 동안 잠을 자지 않은 상태에서 

시행하는 검사입니다. 각성 뇌파와 수면 뇌파를 모두 

검사합니다. 1시간 정도의 시간이 소요됩니다.

뇌파 검사 전 주의사항

• 식사 및 약물은 평소처럼 드시기 바랍니다. 단, 항 

	 경련제를 복용하는 분은 복용 여부를 의사의 지시 

	 에 따르십시오.

• 검사 당일 병원에 오시기 전에 머리를 감으시고 무 

	 스, 스프레이, 기름 등을 바르지 마십시오.

• 검사 후 전극을 고정하는 의료용 접착제가 두피에  

	 남아서, 머리를 감아야 합니다. 청결을 위하여 수 

	 건은 개인적으로 준비해 오시는 것이 좋습니다.

• 성인 수면 박탈 검사를 시행하는 검사자는 검사 전 

	 날 주무시면 안 됩니다. 6세 이상 소아의 수면 박 

	 탈 검사시에는 최소한 검사 당일 새벽 3시부터 검 

	 사 시작 전까지 잠을 재우면 안 됩니다.

• 휴대전화는 소음 및 전자파를 유발하여 검사에 영 

	 향을 미치므로 꺼두시기 바랍니다.

• 검사는 1시간 정도 소요되므로 검사 전에 용변을  

	 미리 보도록 합니다.

• 예약 시간은 꼭 지켜주시기 바랍니다. 만일 예약  

	 시간을 지키지 못할 경우에는 전화를 주십시오.


