
Contents

프로젝트 제목
프로젝트 주제 소아작업치료실 김량희

감각통합치료실 운영보고



감각통합치료 프로세스

평가

•Sensory profile 2 + K-DDST (평가 시간 : 30분/1회)

•신경발달중재치료(평가 및 상담) – 수가코드 FC187B/비급여 25,000원

•영유아발달검사(한국판덴버발달검사) – 수가코드 FC187A/비급여 38,000원

치료

•감각처리 장애 타입 별 치료 중재 (치료 시간 : 30분/1회)

•신경발달중재치료(감각통합치료) – 수가코드 FC187C/비급여 35,000원

재평가

•주기적인 재평가를 통한 치료 목표 재 설정 및 치료 종결 여부 논의

•초기 평가와 동일 [Sensory profile 2+K-DDST]



신경발달중재치료-보건복지부 고시사항

▪ 적용 대상 : 발달 지연, 자폐 스펙트럼장애, 지적장애, 주의력 결핍 과잉행동장애 등

평가 시 발달 및 감각처리의 문제점이 확인된 소아 청소년



신경발달중재치료-대상군



신경발달중재치료- 대상군



신경발달중재치료-평가 및 상담

▪ 평가도구 : Sensory profile 2 (Toddler/Child)



감각처리장애분류

감각처리장애(Sensory 

Processing Disorder)

감각조절장애 (SMD; 

Sensory Modulation 

Disorder)

감각구별장애 (SDD; 

Sensory Discrimination 

Disorder) )

감각기반 운동장애 (SBMD; 

Sensory based  motor 

Disorder)

자세조절장애 실행장애감각추구 감각방어

감각 과반응
감각 저반응

감각등록장애



* 감각통합이론의틀
(Sensory integration frame of reference)

- 감각통합은 중추신경계 내 감각자극을 조직화 하고 작업수행을 위한 적절한

운동행동을 이끌어 냄

- 조절된 감각 입력을 통하여 뇌의 신경학적인 정보처리 과정의 변화를 유도함

- 스스로 의미있는 경험을 찾으려는 내적 욕구가 있어야 함을 강조

- 중재방법

① 뇌의 조직화를 변화시킴으로써 감각정보를 통합하는 능력을 증진 시킴

② 세가지 기본 감각(촉각, 안뜰감각, 고유수용성 감각)을 주로 사용함

③ 아동이 치료에 자발적으로 참여하도록 유도하고, 자극 환경의 구조화를

통하여 치료사가 원하는 방향으로 신경계를 조절, 조직화, 감각 정보를

통합하여 적응반응을 만듦

감각통합 관련 이론



* 감각통합기능의발달 (Ayres, 1979)

감각통합 관련 이론

초기 감각단계 지각운동단계 학습준비단계지각운동기초단계



감각통합 관련 이론

* Ayres에 의한 감각통합 이론의 틀 - 중재방법

① 아동의 능력과 잠재적 위험을 수반하는 물리적 안전을 확실히 한다. 

② 자기조절, 감각 인식, 공간 내 움직임의 발달을 지지하기 위해 촉각, 전정감각, 

고유감각의 세 가지 중 두 가지형태의 감각적 기회를 아동에게 제시한다. 

③ 아동이 활동의 참여를 지지하는 적절한 각성수준과 정서적 상태를 획득하고

유지하는 것을 돕는다. 

④ 자세조절, 안구운동, 양측발달을 지지한다. 자세, 전체신체, 구강운동, 양측사

용, 구강적 도전, 움직임순서 중 적어도 하나의 형태의 도전이 의도적으로 제공

된다. 

⑤ 치료사는 아동의 운동 과제의 개념화와 계획실행, 아동 자신의 시간과 공간에

서의 행동의 조직을 포함한 행동 능력의 조직화에 도전을 제시하고 지지한다. 



감각통합 관련 이론

⑥ 치료사는 활동의 선택을 아동과 함께하고 활동선택과 순서는 치료사 혼자

결정하지 않는다. 

⑦ ‘적절한 도전( just-right challenge)’을 위해 활동을 개인에게 맞추고 아동이

성공적으로 반응 할 때 도전의 복잡성을 높이기를 제안하고 지지한다. 

⑧ 치료사는 아동이 적응반응을 성공적으로 만들어내도록 하기위해 도전을

촉진함으로써 활동의 성공을 보장한다. 

⑨ 아동을 중재에 충분히 참여시키기 위해 놀이를 지지하는 치료환경을 만든다. 

⑩ 치료사는 성숙된 즐거운 파트너십을 바탕으로 한 하나이상의 목적을 위해

함께 일하는 아동과의 관련성을 만들고 증대하는 치료적 연관성을 정립한다.

* Ayres에 의한 감각통합 이론의 틀 - 중재방법



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각조절장애 (SMD; Sensory Modulation Disorder) 대상 치료

감각추구 감각방어
감각 과반응
감각 저반응

감각등록장애

Case 1.  점토나 젖은 모래 등의 끈적끈적, 질퍽한 감촉을 싫어하여 활동에
참가하려 하지 않으려 한다. 
교육 과제인 경우, 울며 거부해도 실행하는 것이 좋은가?



Case 1.  점토나 젖은 모래 등의 끈적끈적, 질퍽한 감촉을 싫어하여 활동에
참가하려 하지 않으려 한다. 
교육 과제인 경우, 울며 거부해도 실행하는 것이 좋은가?

⇒  촉각자극에 대한 반응의 불균형으로 살갗에 닿는 감촉을 과민하게 느끼거나

신체의 이미지가 불충분하여 신체의 어딘가에 싫어하는 것이 붙었다라고 느낌

→  공포감이 앞서기 때문에 본능적으로 방어반응과 회피반응을 보임

⇒ 다양한 놀이를 통해 긍정적으로 촉각 자극을 경험해봐야 함

- 활동의 흐름을 예측할 수 있도록 예시를 보여주기

- 난이도 조절로 긍정적 경험이 될 수 있는 도전적 과제 제공

신경발달중재치료-감각통합치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각조절장애 (SMD; Sensory Modulation Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각구별장애 (SDD; Sensory Discrimination Disorder) 대상 치료

Case 2.  연필이나 크레용을 잘 잡지 못하고, 글씨나 그림을 그릴 때는 아주 엉망
이 된다. 왜 그럴까?



신경발달중재치료-감각통합치료

Case 2.  연필이나 크레용을 잘 잡지 못하고, 글씨나 그림을 그릴 때는 아주 엉망
이 된다. 왜 그럴까?

⇒  적절한 팔꿈치와 어깨 몸통의 근육활동과 중심부의 안정성

+ 근육을 조절하는 전정-고유 수용성 감각

+ 촉각, 시각 입력의 통합

→  이러한 문제점 중 어떠한 문제가 있는 것인지를 확인해야 함

⇒ 촉각 구별의 문제라면(적절한 촉각을 느끼지 못하면) 연필에 맞추어 손을 사용

하는 것이 어렵고 물건 조작 방법의 학습을 방해함

→ 다양한 촉감 구별 활동 및 손 끝을 사용하는 활동 유도

(철봉 매달리기/그네 들 손으로 꽉 쥐는 활동, 종이접기, 연필보조도구 사용)



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각구별장애 (SDD; Sensory Discrimination Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료

자세조절장애 실행장애

Case 3.  큰 공이나 풍선을 주고 받거나,공중에 쳐서 올리는 동작이 제대로
되지 않는다.왜 그럴까?



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료

Case 3.  큰 공이나 풍선을 주고 받거나,공중에 쳐서 올리는 동작이 제대로
되지 않는다.왜 그럴까?

⇒  운동 계획이 장애는 구별적인 촉각기능이나 신체도식, 전정기능, 시공간감각

및 언어 기능, 감각처리속도(반응속도)와 관련됨

⇒ 운동을 조직화하기 위해서는 순서화와 타이밍을 반복하여 경험하되 활동 자체

의 목적을 두는 것이 아니라 뇌가 새롭게 운동을 조직해 갈 기회를 주는 것에 의의



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료



신경발달중재치료-감각통합치료

* 감각기반 운동장애 (SBMD; Sensory based  motor Disorder) 대상 치료



감각통합치료실-홍보방법

▪ 병원 홈페이지 감각통합치료 클리닉 설명 업데이트



감각통합치료실-홍보방법

▪ 병원 홈페이지 E-리플릿 제작



Thank You
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Sensory Profile 2



평가 소개

▪ 목적 : 아동의 개별 감각처리
패턴과 장애의 유무를 판단

▪ 대상 : 생후 – 14y 11m
▪ 평가 방식 : caregiver와 teacher의

판단에 기초한 설문지 형식
▪ 검사 시간 : 5-20분



평가 소개

ITEM 개수 응답자 대상 연령

Infant 25 caregiver 생후~6m

Toddler 54 caregiver 7m~35m

Child 86 caregiver 3y~14y11m

Short 36 caregiver 3y~14y11m

School 
companion

44 caregiver 3y~14y11m



평가 소개

사분 (Quadrant)

1. Seeking (SK)
• 높은 수준의 감각 역치를 가지고 있고 능동적인 반응 양상을 보임
• 감각 자극을 찾아 다니고 스스로 만드는 행동과 관련된 항목

2. Avoiding (AV)
• 낮은 수준의 역치를 가지고 있고 능동적인 반응 양상을 보임
• 자극을 최소화 하려 하고 거부하는 행동과 관련된 항목

3. Sensitivity (SN)
• 낮은 수준의 감각 역치를 가지고 있고 수동적인 반응 양상을 보임
• 감각 자극에 대해 예민하거나 산만한 행동과 관련된 항목

4. Registration (RG)
• 높은 수준의 감각 역치를 가지고 있고 수동적인 반응 양상을 보임
• 감각 자극에 대한 인지능력 저하와 관련된 항목





Sensory Profile 2

평가 항목 구성 비교 (TSP2 vs CSP2)

TSP2 CSP2

Sensory sections

General processing (일반 처리) ○

Auditory processing (청각 처리) ○ ○

Visual processing (시각 처리) ○ ○

Touch processing (촉각 처리) ○ ○

Movement processing (움직임 처리) ○ ○

Body position processing (몸 위치 처리) ○

Oral sensory processing (구강 감각 처리) ○ ○

Behavioral sections

Behavioral responses associated with sensory processing
(감각 처리 관련 행동 반응)

○

Conduct associated with sensory processing (감각 처리 관련 행위) ○

Social emotional responses associated with sensory processing
(감각 처리 관련 사회 정서 반응)

○

Attentional respoenses associated with sensory processing
(감각 처리 관련 주의 집중 반응)

○



- 아동의 반응의 빈번성에 따라 설문지 완성

- 5점 척도(1~5점)

* 1~5점에 해당 되지 않는 경우 → 0점 (N/A)

* 두 점수 사이에 표시 되어 있을 경우 → 높은 점수 적용

Sensory Profile 2

평가 방법



Scoring – Quadrant grid

Scoring 및 결과 해석

• 설문(Questionnaire)에서 번호가 일치하는 항목의 원점수(Raw Score)를 옮겨 적고, 합을 기록



Scoring 및 결과 해석

Scoring – Quadrant Summary

• Quadrant grid에서 Raw Score Total로 점수 옮겨 적기

• 점수에 해당하는 위치에 ‘X’ 표시



Scoring 및 결과 해석

결과 해석

• The Normal  Curve graph 이용하여 직관적인 해석 가능

‘X’의 표시가 빨간 선 안에 속할 때

1. Sensory sections : 아동의 반응이
일반 아동과 다르다는 것을 의미

2. Behavioral sections : 감각 처리 능
력의 어려움을 의미



Scoring 및 결과 해석

Less than others/ 
much less than 

others

Just like the 
majority of others

More than others/ 
much more than 

others

Seeking
과제를 성공적으로 지속
하기 위한 충분한 감각
입력을 찾지 않음

과제 참여에 필요한 정
보를 수집하기 위해 감
각입력을 적절히 사용함

과제 참여에 방해가 될
정도로 과도한 감각 자
극을 추구할 수 있음

Avoiding
과제 참여에 필요한 감
각입력을 인식하는데 실
패할 수 있음

과제 참여에 필요한 적
절한 양의 감각입력을
조절함

과제 참여가 방해가 될
정도로 감각자극에 압도
될 수 있음

Sensitivity

과제를 지속하는데 필요
한 특정 감각 자극을 선
별하는데 실패할 수 있
음

과제 참여에 필요한 감
각 자극을 잘 선별함

과제 참여에 방해가 될
정도로 감각 자극에 의
해 산만해짐

Registration
과제 참여에 도움이 되
지 않는 감각 자극도 인
식

과제에 도움이 되는 감
각 자극을 충분히 인식

과제 참여에 필요한 감
각 자극을 놓칠 수 있음



결과 해석 예시



결과 해석 예시

* Quadrant, Sensory section, Behavioral section은 개별적인 결과를 내는 것이 아니
라, 서로 연관되어 결과가 산출되는 것 임을 알 수 있음.



Thank You


